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~Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu.”
Benjamin Franklin

Stowo od nas

Niniejsze opracowanie powstato w ramach projektu “Priorytety aktywnego
uczestnictwa w zyciu publicznym oséb starszych”. Celem dziatania byto wsparcie
merytoryczne rozwoju partycypacji spotecznej osdb starszych, poprzez okreslenie
priorytetow aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym oséb starszych w wojewodztwie
wielkopolskim, w okresie do 30.11.2020r.

Publikacja zrealizowana zostata w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
FIO2020.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Krobi rozpoczat swoje dziatania niemal 20 lat temu.
Od poczatku skupia sie na pracy dla i z seniorami, organizujgc i realizujgc réznorodne
przedsiewziecia edukacyjne, integracyjne i rekreacyjne oraz dziatania zwigzane
z zapewnieniem zaje¢ w roku akademickim. Dla cztonkéw UTW w Krobi wazne jest nie tylko
angazowanie sie narzecz oséb starszych ale narzecz catej spotecznoscilokalnej.

Opracowanie zbiera pomysty i inicjatywy Seniordw, ktore cieszyty sie najwiekszym
uznaniem realizatoréw ilokalnych spotecznosci.

Domicela Skrzypalik Prezes Zarzgdu
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Realizacja projektu ,Priorytety aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym osoéb
starszych” trwata w okresie od 1 marca do 30 listopada 2020r. W ramach projektu
zaplanowalismy cykl szkolen, wizyt studyjnych i inicjatyw dla Senioréw. Projekt nas ucieszyt,
wynikat z naszych potrzeb, wszyscy na niego czekaliSmy; bo byt kolejnym etapem naszego
rozwoju - krokiem naprzéd. Od 2015 roku, corocznie, udawato nam sie pozyskac¢ wsparcie
narzeczspotecznosci osob starszych zterenu gminy iz terenu wojewodztwa wielkopolskiego.

Nikt nie byt przygotowany na sytuacje pandemii spowodowanej wirusem COVID 19.
Sytuacja w jakiej sie znalazty spotecznosci lokalne od 10.03.2020 roku niewatpliwie
jest pierwsza takg od czasow gtebokich kryzysow spotecznych w latach powojennych.
Spotecznosci lokalne zmuszone zostaty do tego, aby zatrzymac sie. Wérdd grup szczegdlnie
zagrozonych znalazty sie osoby starsze - czyli My. Konieczno$¢ pozostawania w domu,
zamkniete ztobki , przedszkola, szkoty i place zabaw, ograniczenie kontaktéw z rodzing
i przyjaciotmi, zawieszone zajecia, dziatania; znaczgco wptynety na to jak wygladaty nasze dni.
W ciggu kilku dni zostaliSmy odcieci od kontaktéw z innymi ludZzmi oraz r6znorodnych form
spedzania wolnego czasu poza domem. To, co pozornie wydawato sie proste - okazato sie
wyzwaniem.

Spedzanie czasu w zamknieciu nie jest tak proste, a kolejne rozrywki okazaty
sie niewystarczajgce! | wtedy postanowilismy dziatac....



Szyjemy maseczki
Koronawirus - zalecenia dla seniorow.

Zalecono, aby Seniorzy nie opuszczali swoich domow. Jesli to mozliwe, aby ograniczyli
wychodzenie do niezbednego minimum, czyli krétkiego wyjscia po zakupy spozywcze, Srodki
higieny czy leki. Najlepiej jednak abysmy poprosili bliskich, mtodszego sasiada lub instytucje
do tego powotane o zrobienie potrzebnych zakupow.

Dostosowalismy sie do obowigzujgcych zasad. ZamkneliSmy sie w domach i czekalismy...

Pomimo trudnej sytuacji zaobserwowaliSmy, ze nasze sgsiedztwo wcale nie znikneto
wraz z nakazem #zostariwdomu. Okazato sie, ze mamy sie dobrze i posiadamy ogromng site
i potrzebe naszych lokalnych mikrorelacji. Chcemy dziata¢. Pomimo warunkéw w jakich
przyszto nam zy¢. Dla nas nie marzeczy niemozliwych.

Spotkania sgsiedzkie zostaty ograniczone do niezbednego minimum - ale skrzykneliSmy sie
»Zzdalnie”. Trzeba pomd&c? Dziatamy! PrzytgczyliSmy sie do akcji szycia maseczek.



Wiasciwie inicjatorkg i gtdwng koordynatorkg akcji byta stuchaczka naszego UTW Maria
Wojtkowiak, ale maseczki szyto az 12 osob! W tej grupie byto 10 stuchaczek UTW i 2 osoby
z zewnatrz, ktére przytaczyty sie do nas i na swoich maszynach, w krotkim czasie, uszylismy
w | etapie 840 maseczek. Materiat zakupit MGOPS w Krobi. W Il etapie doszyliSmy kolejne 790
sztuk.

Srodki potrzebne na zakup materiatu na ostatnie maseczki pozyskaliémy od 11
sponsoréw (prosili pozosta¢ anonimowymi - szanujemy to). Nici, igty i gume zakupiliSmy
zdotacjigminy Krobia na realizacje przez UTW zadania publicznego pt. ,Aktywny Jubilat”.

Maseczki przekazaliSmy do Zgromadzenia Sidstr Sw. Elzbiety w Poznaniu, ktére opiekuja sie
bezdomnymi.

Dziekujemy rowniez naszym Kolezankom, ktore te maseczki szyty -w domu.

Z szeregéw UTW:

Maria Wojtkowiak
Aniela Czarnecka
Teresa Zielinska
Ewa Giezek

Jolanta Skowron
Marianna Ratajczak
Halina Bugzel

Maria Gorynia
Mirostawa Dudek
Domicela Skrzypalik

Spoza UTW:

Beata Danielczyk - Wozna
Maria Ciesielska

tgcznie uszylisSmy 1 630 maseczek.

#wartopomaga¢ #mamymaseczki #szyjemyrazem #szyjemywdomu
#seniorzywakcji #utwkrobia #niezatrzymanasnikt #sgsiedzirazem
#spotykamysie zdalnie

Wiecej na: https://www.facebook.com/utw.krobia/posts/2628977894013532



Ztap oczko

Kolejnainicjatywa realizowana przez Senioréw w czasie lock down'u.

Nasze dwie kolezanki Ewa Pawlaczek i Jola Skowron robig na drutach sweterki -
dla dzieci z Syrii. Na potrzeby tej inicjatywy zakupiony zostat zapas wetny i wtdczek. Gotowe
sweterki dostarczone zostaty do Poznania. To czasochtonne dziatania ale mocno
satysfakcjonujgce. Ponadto akcja rozwineta sie na tyle, ze do asortymentu sweterkdw,
dotgczyty inne czesci garderoby szyte z materiatow. Co ciekawsze, np. spddniczki i sukienki
byty szyte zmeskich koszul, ktére Panie pozyskaty od zaprzyjaznionych oséb.

#wartopomagac #mamysweterki #szyjemywdomu #seniorzywakcji #utwkrobia
#niezatrzymanasnikt #sgsiedzirazem #spotykamysiezdalnie

Wiecej na: https://www.facebook.com/utw.krobia/posts/2629102764001045



Kwiatek serdecznosci

Po 3 miesigcach przebywania we wtasnych domach - w mediach - zaczat pojawiac sie temat
~luzowania obostrzen”. My réwniez postanowiliSmy zacza¢ dziata¢ w,wrealu”.

Pierwszym krokiem byto opracowanie ankiety pt. ,Seniorzy co u Was??". WystaliSmy
jg do niemal 100 Seniordow z terenu catego wojewddztwa, z ktérymi mieliSmy okazje widziec
sie w zesztym roku w Rokosowie na Gali Senioréw i podczas szkolen. Poinformowalismy,
ze w tym roku rowniez zaplanowalismy podobne przedsiewziecie, na realizacje ktérego udato
nam sie pozyskac srodki z programu FIO2020. OtrzymaliSmy liczne pozytywne odpowiedzi
ideklaracje spotkaniaiwspotpracy.

ZakupiliSmy 100 sztuk kwiatow w doniczkach, wydrukowalismy krotki liscik
i odwiedziliSmy seniorow z Gminy Krobia. ZostaliSmy mito przyjeci a Ci, ktérych odwiedziliSmy
zadeklarowali chec udziatu w naszych dalszych przedsiewzieciach.

Blizniaczg inicjatywe zrealizowali rowniez Seniorzy we Wronkach. Odwiedzono
45 seniordéw z terenu gminy Wronki (Wronki, Nowa Wie$, Popowo, Cmachowo, Jasionna,
Biezdrowo). Byli to uczestnicy Dziennego Domu Seniora, wybrani cztonkowie Rady Senioréw
(osoby najstarsze), osoby zalezne testujgce aplikacje SOS Homini, seniorzy wspierani przez
fundacje. Kwiatek ma da¢ naszym seniorom odrobine radosci oraz mozliwos¢ opiekowania
siekim$innym.

Wiecej na:
https://lwww.facebook.com/gckirkrobia/photos/dzi%C5%9B-od-rana-mi%C5%82a-
niespodzianka-odwiedzi%C5%82a-nas-prezes-utw-domicela-skrzypalik-z-/3173169629368811

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2636808796563775&type=3

https://gostyn.naszemiasto.pl/krobia-kwiatek-serdecznosci-zawital-do-krobskich-seniorow/ar/
c13-771251

https://elka.pl/content/view/97947/78/

https://feminaproject.pl/projekty/akcja-wsparcia-podczas-pandemii-kwiatek-serdecznosci-dla-
seniora



Dzwiek, kamera, nagrywamy!

Warsztaty na temat krotkich form video.
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Skoro musieliSmy ogranicza¢ kontakty i wiekszos¢ dziatan zostata przeniesiona do sieci
internetowej, postanowiliSmy to wykorzystac i zorganizowa¢ warsztaty ,Dzwiek, kamera,
nagrywamy!”.

Celem warsztatéw byto nabycie przez nas umiejetnosci samodzielnego tworzenia
tresci video (za pomocg telefonu komadrkowego). W trakcie warsztatow dowiedzielismy sie,
jak wyglada praca nad tworzeniem materiatu video: od scenariusza, przez nagrania,
az do premiery. MieliSmy okazje aktywnie uczestniczy¢ w tym procesie. ZapoznaliSmy sie
takze z podstawowymi schematami tworzenia materiatu dziennikarskiego, ktore zostaty
wykorzystane w czasie tworzenia filmu. W wyniku warsztatow powstat przygotowany przez
nas film dotyczacy 10-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krobi.

Wiecej na: https://www.facebook.com/utw.krobia/videos/2772564526321534/



Boso na trawie

DoszliSmy do pewnego momentu, gdzie nie chcieliSmy juz by¢ zamknieciw domach.

Odwotane byty wszystkie zajecia, wyktady, ¢wiczenia, dlatego zorganizowaliSmy akcje
,B0s0 na trawie”, gdzie od czerwca wszyscy zainteresowani seniorzy mogli wzig¢ udziat
w aktywnych spotkaniach w plenerze. Zajecia odbywaty sie w czwartki o godz. 10:00 na terenie
parku przy zamku w Rokosowie. Wstep byt wolny, a iloS¢ miejsc nieograniczona. Wystarczyto
zabrac ze sobg wygodny stréj i mate do jogi lub koc. W zajeciach mogt uczestniczy¢ kazdy
ito bezwzgledu nawiek czy sprawnosc fizyczna.

W ramach akcji odbywaty sie treningi jogi, zajecia nordic walking, zajecia ,Zwinny
senior” oraz tai chi. Cotygodniowe spotkania w plenerze pozwolity nam na oderwanie sie
od trudnej, na tamten czas sytuacji. Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa moglismy sie
spotkac, porozmawiac, poéwiczycizrelaksowac.

Wiecej na:

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2645805712330750&set=a.155444952479971
3&type=3&theater

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2645805668997421&set=a.155444952479971
3&type=3&theater

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2645805772330744&set=a.155444952479971
3&type=3&theater

https://gostyn.naszemiasto.pl/krobia-seniorzy-wkrotce-rozpoczna-aktywne-spotkania-w/ar/
c7-7735659



Powrot do domu

Kolejna z naszychinicjatyw. Dos¢ przykra byta dla nas ale mogliSmy pozostac obojetni.

Spowodowata jg bardzo uczuciowa relacja jednej z 0s6b pracujgcych w Domu Pomocy
Spotecznejw Chumietkach, ktora ,od wewnatrz” opisata, jak wyglgda sytuacja pensjonariuszy
instytucji orazich opiekundw. Relacja ta poruszyta wiele serc.

Uznalismy, ze problemy ludzi starszych sg nam bardzo bliskie, bo sami jesteSmy juz
w ,,odpowiednim wieku”. Poza tym uznaliSmy, ze trzeba po prostu reagowac na to, co sie w tej
chwili dzieje. Znamy ten dom, wielokrotnie organizowaliSmy wspdélne imprezy, byliSmy z tymi
ludzmi. Tak zrodzit sie pomyst zeby kupic rzeczy, ktore sg najbardziej potrzebne tym ludziom.
Po konsultacji z dyrekcjg i pracownikami placéwki okazato sie, ze najbardziej potrzebne
sg posciele - te, ktore byty dotychczas, po chorych osobach musiaty zosta¢ zutylizowane,
dlatego, ze - z tego co wiemy - zadna pralnia nie chciata sie podja¢ ich wyprania. Powstaty
olbrzymie braki w tej dziedzinie. Dlatego postanowiliSmy kupic¢ posciele. W sumie trzydziesci
kompletow poscieli z przescieradtami. Nowe komplety dostarczyliSmy do DPS-u
w Chumietkach.

Wiecej na:

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2796594930569489&id=100006570
288062

https://www.gostynska.pl/artykuly/wpis-pracownicy-dps-u-poruszyl-seniorow-kupili-pos, 11
7891.htm?fbclid=IwAR1FSmIoNXEsjw-u7uH6Amyr7isH9CycaRCj-0Tu2EvNrw4aPctylrpjw
nY

https://elka.pl/content/view/100064/78/
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Szkolimy Seniorow

Nieodtgcznym punktem kazdego z projektow jest cykl szkolen. Celem organizacji
tegorocznych szkolen byto wyposazenie senioréw w wiedze i kompetencje do aktywnego
uczestnictwa w polityce publicznej i procesach decyzyjnych. PlanowaliSmy, ze szczegdlny
nacisk zostanie potozony na lokalnych lideréw, a takze osoby, ktore planujg zainicjowac
dziatania na rzecz senioréw. Szkolenia to dla nas niezwykle wazny punkt kazdego projektu.
Realizujemy je w formie 3 dniowego spotkania w osrodku szkoleniowym w Zamku Rokosowo.
To dla nas przede wszystkim mozliwos$¢ nauki, wymiany doswiadczen z seniorami z catego
wojewddztwa, ale réwniez nagroda za catoroczng prace i nobilitacja. llos¢ miejsc byta
ograniczona a spotkania cieszg sie duzym zainteresowaniem osob starszych z terenu catego
wojewodztwa wielkopolskiego.

Pandemia pokrzyzowata nam troche plany... MieliSmy zaplanowane terminy, ustalony
program. Niestety...lock down. PostanowiliSmy poczekac ,az sie ociepli”. W miedzy czasie
realizowaliSmy szereg dziatan, o ktorych wspomniano wczes$niej. Podczas ,Kwiatka
Serdecznosci” w Krobi - zapytaliSmy wszystkich naszych cztonké4w o samopoczucie i o to,
czy podtrzymujg chec uczestnictwa w spotkaniach. Wszyscy odpowiedzieli, ze tak. Dodatkowo
przygotowaliSmy ankiete pn. ,Seniorzy co u Was?" - przestaliSmy jg do naszych Przyjaciot
z innych organizacji, ktérzy wspotpracowali z nami w poprzednich latach. Ponizej
przedstawiamy wybrane informacje.

11.



Jak ocenia Pan/Pani obecnie swoje samopoczucie w trakcie epidemii?

Z kim Pan/Pani spotykata sie podczas epidemi?

@ bardzo dobrze
@ dobrze

@ srednio

® :ile

@ bardzo zZle

@ z ludzmi w sklepie

@ zrodzing

® ze znajomymi

@ z nikim sie nie spotykam
@ sporadycznie z dzieémi
@ spotknia on-line

@ okazjonalnie z wszystkimi wyzej
wymienionymi

Czy korzysta Pan/Pani z elektornicznych narzedzi do kontaktu [np. Facebook, wats up, inne

komuniatory?]

® Tak
® Nie

Czy jest Pani/Pan zainteresowany udziatem w w/w szkoleniu?

® TAK
® NE



Jak przeanalizowaliSmy odpowiedzi - niemal 100% respondentow chciato przyjechac¢ do nas
i spotkac sie znamina szkoleniach - postanowiliSmy dziatac.

Zakres szkolen obejmowat tematy zwigzane ze wspotpracg i partnerstwem z lokalnymi
decydentami, warunkami uczestnictwa w polityce publicznej, sposobami wtgczania seniorow
w dziatalno$¢ spotecznosci lokalnej, partycypacji w procesach decyzyjnych, wykorzystania
form i metod partycypacyjnych, form dialogu spotecznego, konsultacji, debat, dziatalnosci
Rad Senioréow. Efektem jednego ze szkolen jest powotanie Grupy Inicjatywnej ds. Grodziskiej
Rady Seniordéw, ktora zajmie sie formalng strong powotania Rady. Ponadto w trakcie tego
spotkania gosciliSmy pieciu radnych z Rady Miejskiej w Grodzisku WIkp. oraz Zastepce
Burmistrza, zktorymirozmawiano o przysztej wspotpracy pomiedzy gming a Radg Seniordéw.
Kolejne bloki tematyczne poswiecone byty tematowi ,Stres Twéj wrdg czy przyjaciel?”.
Poruszono w nim nastepujgce zagadnienia:

Co nas stresuje?
Jakie znaczenie dla skutkéw stresu ma nasze nastawienie?
Wskazowki jak budowac swojg odpornosc na stres

Inspiracje jak sie zaprzyjaznic ze stresem

Planowalismy, ze w szkoleniach wezmie udziat 80 oséb - finalnie uczestnikow byto 109.

Cieszy nas to bardzo :)

Wiecej na:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.15544449524799713&type=3

13.



Co czuliSmy
ZapytaliSmy, co czujecie...

Jak Pan/Pani ocenia swoj DZISIEJSZY nastroj na ponizszej skali. Obecnie czuje sie:

30 I 7ok M Nie [0 Nie wiem/nie dotyczy

20

10

przestraszony/a bezradny/a osamotniony spokojny/a bezpieczny/a majgcy wsparcie
rodziny/znajomych

ByliSmy spokojni, bezpieczni, majacy wsparcie rodziny i znajomych - w wiekszosci.
Niektorzy z nas czuli sie samotni, bezradni, przestraszeni.

Uznalismy, ze ,Co nas nie zabije - to nas wzmocni”. Lock down potraktowalismy jak
wyzwanie i nadal utrzymywaliSmy aktywnos¢, kultywowaliSmy swoje pasje. Nie byliSmy sami.
TroszczyliSmy sie o siebie i innych. ZmieniliSmy troche nasze patrzenie na siebie samych
iinnych - podeszliSmy do tematu projektu mocno kreatywnie - ale udato sie. ZdgzyliSmy nawet
odbyc 3 zaplanowane wizyty studyjne.

Pierwsza z wizyt odbyta sie w Poznaniu. OdwiedziliSmy Fundacje Pomocy
Humanitarnej Redemptoris Missio. To wtasnie z tg organizacjg wspotpracowaty nasze
Seniorki, ktére szyty ubranka dla dzieci. Konsekwencjg tej wizyty byt takze wywiad do ,Zycia na
gorgco”, ktérego udzielilismy. Chwalimy sie w nim swoimi osiggnieciami.

Druga wizyta to wizyta w Muzeum Patacu w Rogalinie (Oddziat Muzeum Narodowego
w Poznaniu). Kolejna, ostatnia wizyta, to podréz po Swiecie jazzu - koncert saksofonisty
Krzysztofa Kusnierka - STAGE OF ARTS, (Topolowy Fyrtel)**. Wizyta odbyta sie w Poznaniu
we wspotpracy zorganizacjg senioralng - Wildecki Klub Senioralny ,,Schron Trzeciego Wieku”.
Cieszymy sie, ze pomimo epidemii zrealizowaliSmy zaktadane cele.

14.



Pamietajcie o nas

W spoteczenstwie ,zdalnym"” przyjdzie nam zyc raczej miesigce niz tygodnie, a sposoby
korzystania z technologii, ktére wypracowujemy (TAK - Seniorzy tez to potrafig), zostang
znaminadtuzej. Nadobreina zte.

Na czas przygotowania publikacji, byliSmy niemal na finiszu naszych dziatan.
PlanowaliSmy jeszcze kilka inicjatyw ale znowu nastgpit szereg ograniczen. Znowu
potraktowalismy to jako wyzwanie. Warsztaty robienia dekoracji adwentowych przenosimy
dointernetu. Prowadzgca nakreci tutorial, My otrzymamy zestaw do samodzielnego ztozenia.
Kazdy z nas zrobi to w domu. Kupilismy stemple do ciastek z logo UTW - kazdy z nas wezmie
po jednym na kilka dni i przygotuje swojg porcje. Podobnie warsztaty robienia kartek
Swigtecznych. Zrobimy je on-line a kartki wyslemy innym Seniorom.

Uwazamy, ze jedynie jako wspoélnota ludzi przetrwamy kryzys. Jak kazdej grupie
spotecznej potrzebne sg nam wszelkiego rodzaju dziatania wspierajgce, uruchamiane
zgodnie z zasadg pomocniczosci. Wazne dla nas sg grupy lokalne - spoteczne molekuty
samopomocy i samoorganizacji.

Obserwujemy, ze nasze sgsiedztwo wcale nie znikneto wraz z nakazem #zostariwdomu.
Ma sie dobrze i pokazuje ogromng site i potrzebe naszych lokalnych mikrorelacji. Ponadto
poziome, demokratyczne sieci wspotpracy i wzajemnego wsparcia s§ nam niezbedne,
by przetrwac ten kryzys.

Pamietajcie o nas:)
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