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Szanownirodzice, opiekunowie

Gtéwng inspiracjg dla powstania tego rozdziatu byta sytuacja, ktdra spotkata nas w tym roku, czyli pandemia COVID i zwigzana z tym
koniecznos¢ pozostawania w domu. Zamkniete ztobki, przedszkola, szkoty i place zabaw, ograniczenie kontaktdw z dziadkami, osobami
starszymi znaczgco wptynety na to jak wyglgdaty nasze dni. Do tego doszta zdalna praca rodzicdéw, a w ciggu kilku dni zostaliSmy odcieci
od kontaktow z innymi ludZzmi oraz réznorodnych form spedzania wolnego czasu poza domem. To, co pozornie wydawato sie proste czyli
catarodzina w domu, okazato sie wyzwaniem.

Spedzanie czasu w zamknieciu nie jest tak proste, a kolejne rozrywki okazywaty sie niewystarczajgce!

Przygotowujac publikacje o dobrych praktykach pracy z rodzing postanowilismy obok innych obszaréw poruszy¢ temat zabaw
edukacyjnych, zwracajac jednoczesnie uwage na to, zeby byty to gry nisko budzetowe, nie wymagajace duzych zdolnosci artystycznych
czy animacyjnych od rodzicéw czy opiekundw.

Dlatego tez oddajemy do Paristwa rak rozdziat o ciekawych sposobach spedzania czasu z dzieckiem w domu. Staralismy sie przedstawic
zabawy, do zrealizowania ktdrych potrzebne rzeczy znajdg Panstwo w swoim gospodarstwie domowym, oraz takie ktore bedg rozwijaty
dopiero nabywane przez dzieci umiejetnosci. Niektére zabawy sg zainspirowane rozrywkami wykorzystywanymi obecnie w ztobkach
i przedszkolach, zas czes¢ z nich pochodzi z czaséw naszego dziecinstwa. Dlatego tez serdecznie zachecamy do zapoznania sie z naszymi
propozycjami na wspélny czas z dzieckiem w domu. Gry i zabawy, ktére proponujemy oprdcz zapewnienia frajdy pociechom, pomoga
Wam, rodzicom, dziadkom, opiekunom przenies¢ sie w czasy wtasnego dziecinstwa i pozwolg na odrobine relaksu w tych trudnych
czasach.

Dziekujemy catemu zespotowi Centrum Matego Dziecka i Rodziny w Sepdlnie Krajeriskim za inspiracje i mozliwo$¢ wykorzystania
pomystow, ktére placdwka codziennie umieszczata na swojej stronie.




I Tablica manipulacyjna

Tablica manipulacyjna to swietna zabawa rozwijajaca u dziecka czynnosci manipulacyjne, przygotowujaca do korzystania z codziennych
przedmiotéw w przysztosci. Dzieci uwielbiaja zamykac i otwiera¢, przesuwad, kreci¢ réznorodnymi przedmiotami. Aby im to umozliwic,
mozesz samodzielnie przygotowac tzw. Tablice manipulacyjna.

Do samodzielnego wykonania takiej tablicy potrzebujesz:

deske lub sztywny, twardy karton np. po telewizorze; dobrze, aby nie byt on za maty,

zamki btyskawiczne, zatrzaski, kalkulator, nakretki od butelki, nieuzywane rzepy, za mate bucikiiinne rzeczy, ktére bedg
sie nadawaty do treningu manipulacyjnego,

nozyczki, silny klej (np. na ciepto), tasma dwustronna, tasma klejgca iinne, mozna takze czes¢ przedmiotéw przykrecic.

Woystarczy, ze za pomocg mocnego kleju umiescisz na kartonie lub desce wszystkie interesujace dzieci przedmioty. Dodatkowo mozesz
nozyczkamiwycig¢ w kartonie otwory o réznych ksztattach, przez ktére dziecko bedzie mogto przektadaé np. klocki czy inne rzeczy.
Taka tablica wystarcza na wiele tygodni zabawy. Mozesz ja modyfikowac w zaleznosci od wieku dziecka i swojej wyobrazni.

Sugestia: Warto poszpera¢ w domowym schowku lub garazu w poszukiwaniu coraz to ciekawszych elementow tablicy.




I Przesypywanie ryzu / grochu / makaronu

Sensoryczne zabawy z réznymi suchymi produktami spozywczymi typu groch, kasza, makaron mogg zaja¢ nasze dziecko na dtugi czas.
Nie wymagajg one duzych naktadéw czasowych/ finansowych w przygotowaniu, artykuty sy dostepne w kazdym sklepie spozywczym.
Dzieci obserwujg i nasladujg rodzicow, opiekundw i chcg ich nasladowac wiec czasami warto im to umozliwié¢. Szum ktéry wywotuje
przesypywany suchy ryz, makaron czy inny suchy produkt moze zwrdéci¢ uwage pociechy i zapewni¢ mu na dtugi czas rozrywke.
Prosta zabawa w przesypywanie rzeczy pozytywnie stymuluje wzrokowo oraz dotykowo, jak réwniez relaksuje zaréwno dzieci
jakidorostych.

Do samodzielnego wykonania takiej tablicy potrzebujesz:

plastikowe/drewniane kubeczki, pojemniczki, pudetka, kartoniki,
drewniana/plastikowa tyzka, chochelka,
suchy ryz, groch, makaron i inne tego typu, suche produkty spozywcze,

Swietne rozwigzanie: réznoksztattny makaron (np. alfabet, zwierzatka),

Jak moznazaangazowac dziecko?

Przesypywanie
Pozwdl swojemu dziecku na kreatywnos¢ podczas zabawy w przesypywanie. Pozwdl mu na poznawanie za pomoca raczek nowych
strukturiprzeprowadzanie wtasnych obserwacji.

Ukfadanie

Dziecko przektadajgc np. makaron na stole, moze praktycznie bez ograniczen tworzy¢ z niego szkice, ktore potem przeklei na kartke
papieru tworzac unikatowe dzieto.

Jezeli masz réznoksztattny makaron- np. literki alfabetu- dziecko moze uktadac¢ z nich imiona cztonkéw rodziny czy tekst ulubionego
wierszyka.

Segregowanie
Ta zabawa wydaje sie by¢ odpowiedniejsza dla starszych dzieci. Wymieszaj w pudetku, misce, garnku lub kartoniku np. groch zmakaronem.
Do segregowania nada sie rowniez roznoksztattny lub réznokolorowy makaron.

Sugestia: dla zachowania czystosci, wytéz stét/podtoge folig, aby tatwiej usprzgtaé po skoriczonej zabawie, lub zaangazuj Pocieche
do wspdlnego sprzqtania- w ten sposob nauczysz je dobrych nawykow.
Uwaga! Drobne przedmioty- ryzyko zadtawienia



I  Kolorowe tapki

Artystyczna zabawa, ktéra taczy przyjemne z pozytecznym. Odrysowanie przez dzieci np. wiasnej reki i nastepne ich ozdabianie nauczy je
koncentracji, precyzji, a réwnoczesnie zapewni $wietng zabawe. Dodatkowo pozwoli na usprawnienie motoryki matej i pobudzi
wyobraznie przede wszystkim dziecka, ale réwniez Twoja.

Do samodzielnego wykonania takiej zabawy potrzebujemy:
duzy arkusz papieru (np. szary papier, bristol),
kredki, pisaki do papieru, farbki plakatowe,
kolorowa bibuta, folia, naklejki, nieuzywane guziki, %

suchy makaron, groch, kasza,

klej w sztyfcie lub typu “magic”,

élf

Sugestie: Zaproponuj dziecku, aby odrysowato kontury dfoni reszty rodziny, dzieki czemu bedzie ono mogto wykonac niepowtarzalny
portret catejrodziny.

lub

Jezeli posiadasz duzy arkusz papieru, to zaproponuj dziecku aby potozyto sie na nim, po czym za pomocq pisaka odrysujesz jego kontur.
Odrysowany kontur ciata, lub jego czesci dziecko moze ozdobic wedle swojego upodobania na wiele sposobow. Uzyj tutaj roznych
rzeczy, np. blond loczki wykonane z makaronu swiderki.




I Pchetki z guzikéw

Pchetki to znana, tradycyjna gra zrecznosciowa, ktéra rozwija u dziecka koordynacje wzrokowo-ruchowg, zapewnia emocje
dla catejrodzinyijest tatwa w wykonaniu.

Do samodzielnego wykonania takiej zabawy potrzebujemy:

guziki mate i duze,

miseczka, pojemnik np. plastikowy, garnek, kartonik,

Podczas zabawy naciskaj wraz z dzieckiem duzym guzikiem na maty tak, aby ten wpadt do kartonika lub miseczki ustawionej na srodku
stotu. Z pozoru banalna zabawa z pewnoscia pogtebi wiezi rodzinne i zapewni duzo zabawy.

Uwaga! Drobne przedmioty- ryzyko zadtawienia




I Butelkowe kregle
Kregle to przyjemna i towarzyska gra, ktéra uczy nasze dzieci orientacji w terenie, szacowania odlegtosci i uzywania wtasnej sity.
Odpowiednie wyrzucenie pitki wymaga skupienia, a coraz lepsze wyniki motywujg do rozwijania umiejetnosci.

Do samodzielnego wykonania takiej gry potrzebujemy:

= kilku plastikowych butelek, np. po duzej wodzie mineralnej,

= pitke: moze by¢ gumowa, dmuchana,

m Butelki uktadamy w linii prostej lub na ksztatt trojkata, wyznaczany dystans, np. za pomoca krokéw, zachgcamy
do zbijania butelek, turlajgc pitka.

m Zczasemiwigkszymiumiejetnosciami mozesz wydtuzyc dystans dzielacy gracza od butelek.




I Budowanie kryjowki
Witasny schron dla dziecka zapewni mu unikatowg przestrzen nie tylko do wtasnych, niesamowitych zabaw, ale bedzie tez stanowi¢ miejsce
gdzie dziecko moze sie wyciszy¢, odpoczgé, czy nawet zdrzemnac.

Do samodzielnego wykonania takiej kryjowki potrzebujemy:

obecne w pokoju krzesta, biurko, tézko (sprébujmy wykorzystac ,,naturalne uksztattowanie” pokoju),

poduszki,
koce, kotdry, szale,

ulubione zabawki, lampka,

»Naturalne uksztattowanie” pokoju wykorzystaj jako swego rodzaju podstawe, fundament do kryjéwki. Obtdz je kocami, kotdrami.
Poduszki mogg stuzy¢ za wygodne siedzisko wewnatrz kryjowki, lub stanowi¢ umocnienia budowanej twierdzy. Do srodka kryjowki mozna
wtozyc¢ ulubione zabawki czy lampke, ktdra oswietli kryjowke na czas czytania bajek.
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I Zamek z kartonu

Karton to popularny surowiec, ktédry mozna wykorzysta¢ na wiele praktycznych sposobdéw. Zbudowanie przez dziecko wtasnego zamku
lub innej budowli to dobre ujscie dla jego dzieciecej wyobrazni i fantastyczna zabawa. Gotowy zamek dziecko moze wykorzystac tez
do dalszych zabaw z np. lalkami, ludzikami Lego itp.

Do samodzielnego wykonania takiego zamku potrzebujemy:

kilka kartonéw, o réznych rozmiarach,

rolki po papierze toaletowym,

kartki biate, kolorowe,

nozyczki,

tasma klejgca biurowa, tasma dwustronna,
klej,

pisaki, flamastry do ozdobienia zamku,

Dla utatwienia dziecku zabawy, zaproponuj mu narysowanie wczesniej projektu na kartce. W zaleznosci od tego jaka ta budowla ma byg,
przyklej je ze sobg za pomocy tasmy lub kleju. Za pomoca nozyczek wytnij okna. Puste rolki po papierze toaletowym beda doskonale
nadawaty sie do wiez przysztej warowni. Z kolei z nieduzego, zawinietego kawatka kartki mozesz zrobi¢ dach dla wiezy.

Uwaga! Nozyczki




Mozesz skorzystac z naszych propozycji - wytnij i pokoloruj. (=)










@ Gniotek

Gniotek to klasyczna juz zabawka ktéra ma réwniez dziatanie odstresowujace zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. Sciskanie, ugniatanie
i formowanie gniotka oprécz Smiechu przynosi rowniez wiele relaksu i odpreza dtonie. Jest to swego rodzaju, domowy odpowiednik
»piteczkiantystresowej”.

Do samodzielnego wykonania gniotka potrzebujemy:

jeden lub dwa baloniki,

make ziemniaczang,

lejek,

witdczka, sznureczki, tasiemki,

flamastry niezmywalne,

Za pomoca lejka wsyp make ziemniaczang do balonika, ktory pod wptywem maki rozciggnie sie. Wielkos¢ gniotka bedzie zalezata od ilosci
wsypanej maki. Balonik zawigz na supetek, a w miejscu supetka przywiaz sznureczki lub wtdczke, zeby stworzy¢ fryzure. Za pomoca
flamastréw narysuj twarz. Gotowe! Tak przygotowanego gniotka Twoje dziecko moze $ciskac i zgniataé, a wydobywajacy sie przy tym
odgtos zwrdci uwage i zainteresuje nasze pociechy na dtuzsza chwile.
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Sugestia: Dodatkowym atutem jest tez prostota wykonania: zachec dziecko do samodzielnego stworzenia zabawki.




I Pétka na skarby

Skonstruowanie potki na skarby to kolejna kreatywna zabawa, ktérg mozesz wykonac ze swoim dzieckiem. Wykonasz jg z rzeczy, ktére sg
w domu, co jest jej dodatkowym atutem. Wiele dzieci bedzie zadowolonych z posiadania takiej potki na skarby, ktora nauczy je réwniez
dbania o porzadekisegregowania wtasnych rzeczy.

Do samodzielnego wykonania takiej potki potrzebujemy:

pudetko po butach,
puste rolki po papierze toaletowym,
klej typu magik, tasma klejgca dwustronna,

flamastry, pisaki,

Wykonanie takiej poteczki jest bardzo proste. Wystarczy, ze za pomoca kleju lub tasmy dwustronnej przykleisz puste rolki po papierze
do pudetka, tak jak na rysunku ponizej. Nastepnie flamastrami podpisz i 0zdéb. Gotowe! Teraz Twoje dziecko moze bez przeszkdd uktadad,
segregowac, i bawic sie ze swoimi zabawkami i potkg. Taka pdtka sSwietnie nada sie jako hotel dla lalek czy garaz na zabawkowe
samochodziki.




I Domowe masy plastyczne

Dzieci uwielbiajg wszelkiego rodzaju masy plastyczne do zabawy. Sciskanie i modelowanie, np. plastoliny, rozwija u nich wyobraznie
i pozwala na poznawanie nowych faktur i konsystencji. W kazdej kuchni sg produkty, z ktérych mozna w domowych warunkach wykonac¢
takie masy. Ponizej przedstawimy, jak wykonaé samodzielnie niektére z nich.

Masa solna

Do samodzielnego wykonania masy solnej potrzebujemy:

1 szklanka maki,

1 szklanka wody,

% szklanki soli kuchennej,

1 tyzka proszku do pieczenia,
1 tyzka oliwy,

Garnek, stolnica

Wszystkie sktadniki z wyjgtkiem oliwy wymieszaj ze sobg i podgrzej na matym ogniu az do zgestnienia. Po ostygnieciu dodaj oliwe i wyrdb
jak ciasto, w garnku lub stolnicy.

Kaszolina

Do samodzielnego wykonania kaszoliny potrzebujemy:

400 gram kaszy manny

ok. 150 ml cieptej wody

W misce wymieszaj a nastepnie ugniec¢ kasze z cieptg wodg. Aby uzyskac¢ odpowiednig konsystencje, mozesz dodac kaszy lub wody.

Masa smerfowa

Do samodzielnego wykonania masy smerfowej potrzebujemy:

maka ziemniaczana
pianka do golenia

niebieska farbka plakatowa

Wymieszaj make ziemniaczang razem z piankg do golenia oraz farbkg plakatowa. Dodawaj pianki do maki do uzyskania odpowiedniej,
plastycznej konsystencji.




Masa papierowa

Do samodzielnego wykonania masy papierowejj potrzebujemy:
.~ makulatura: stare gazety, wydruki,
- maka,
1 woda,

= garnek, sitko, blender,

Na poczatku podrzyj gazety na drobne kawatki. Podartg makulature zalej gorgcg wodg na okoto 2-3 godziny, po czym gotuj jg w garnku
przez okoto pét godziny. Wygotowang, ostudzong makulature zmiksuj blenderem z wodg w proporcji 1:1. Jezeli bedzie za gesta - dodaj
odrobine wody. Zmiksowang mase przecisnij przez sitko. Gotowe!

Masa papierowa nadaje sie nie tylko do prostego ugniatania - mozesz z dzieckiem wykonac z niej np. kubeczek, miseczke czy stworka,
anastepnie gotowe dzieto ozdobic.

Sugestia: Jezeli posiadasz barwniki spozywcze, dodaj je do porcji mas, aby urozmaici¢ zabawe. Jezeli nie posiadasz takich barwnikow,
mozesz do zabarwienia uzyé np. soku z buraka.



I Tor przeszkéd

Sport to zdrowie! Dzieci za$ posiadajg w sobie wiele energii, dla ktérej warto znalez¢ ujscie. Przechodzenie przez wykonany w domu tor
przeszkdd pozwoli na spozytkowanie tej energii, jak réwniez zapewni duzo zabawy. Dodatkowym atutem tej rozrywki jest mata
powtarzalnosé- tor przeszkdd mozna uktadac na rézne sposoby, dodajgciodejmujgcjego rozne elementy.

Do samodzielnego wykonania tej zabawy potrzebujemy:

papierowe tasiemki,
nozyczki,

tasma klejaca,
kartony,

pitki,

sznurki,

Do wyznaczenia toru przeszkdéd wykorzystaj naturalne ,,uksztattowanie terenu”, takie jak obecne w mieszkaniu fotele, krzesta czy kanapa.
Za pomocg papierowych tasiemek i sznureczkdw wyznacz kolejne granice toru, przyklejajac je zaréwno na ziemi, jak i pod réznym katem
(podobnie jak w popularnej grze w,,gume”) Ustaw dodatkowe przeszkody (np. fotel do ominiecia) czy wyzwania do pokonania (np.- wrzu¢
piteczke do kartonu). Zachec swoje dziecko do pokonania tego toru w jak najkrétszym czasie. Przy kolejnych edycjach tej gry, mozesz jg
urozmaicac poprzez dodawanie innych przeszkdd czy zadan do wykonania.
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Sugestia: Zadania do wykonania mozesz dopasowac do wieku dziecka: starszym dzieciom mozna przedstawic np. prostq zagadke do
rozwiqzania, a dla mtodszych pociech przygotowac proste wyzwania, takie jak pokonanie labiryntu czy przetozenie zabawek z jednego
miejsca na drugie...




I Domowy teatrzyk

Jezeli posiadasz w domu niesparowane skarpetki, to swietnie nadadza sie one do wykonania pacynek. Majgc gotowe zabawki, Twoje
dziecko moze bawic sie nimi, czy stworzy¢ domowy teatr laleczkowy.

Do samodzielnego wykonania tej zabawy potrzebujemy:

pojedyncze skarpetki lub rekawiczki,
guziki,

igte i nitke,

wtdczke,

koc lub przescieradto,

krzesta,

Przyszyj guziki do skarpetki, aby pacynka miata oczy. Z wtéczki zas stworz fryzure. Koc lub przescieradto roztéz miedzy dwoma krzestami.
Teraz, majgcsceneilaleczki, mozesz odgrywac z dzieckiem ulubione bajki.
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